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Invitacio prévia

Estem vivint un conjunt d'emergéncies, -alimentaria,
laboral, d’'habitatge, migratoria, masclista, climatica,
bél-lica, energética, sanitaria, financera, nacional,
politica, poblacional..- que, més enlla del sentiment
d'afectacié directa, no ens deixen indiferents i ens
demanen una resposta rapida i adequada a l'alcada
de la gravetat i de la seva interrelaci®é en una
profunda crisi de civilitzacio.

Atrafegats i atordits en el dia a dia per urgéencies o
distraccions de tota mena, ens costa donar-nos espai
i temps per a reflexionar; per a conversar sobre les
causes clau, els efectes imprevisibles, o no, i les
propostes a generar o experiencies a potenciar per
fer front comu als desequilibris de tot ordre que
provoquen aguestes emergencies.

Desequilibris que ens plantegen qué hem de fer
perque tota persona (per comengar, les que vivim a
Catalunya):

1.No passi gana ni set, no visqui malnodrida i tingui
una alimentacio saludable

2. No pateixi ni fred ni calor extremes, disposi d'un
vestit adequat i d'una llar digna

3. No sigui ni abandonada ni discriminada per
gualsevol diversitat o procedéncia personal o grupal
4. Tingui una ocupacio lliure, digne i util amb
ingressos adequats a les seves necessitats i
possibilitats



5. Disposi de l'atencio i les cures adequades per fer
front a qualsevol malaltia

6. Tingui accés al coneixement i a la informacid verag
adeqguats als seus interessos

7. Pugui expressar lliurement i responsable les seves
opinions i preferéncies

8. Pugui influir i participar en les decisions
comunitaries i politiques dels diferents ambits

9. No sigui agredida ni pateixi violéncies
impunement sense rebre proteccid i pugui ser
rescabalada

10. Visqui en un entorn no degradat on no
malmetem l'aire, les aigles, els sols, la flora i la fauna

Ja no podem suportar més tant sofriment i tanta
violéncia evitables, tant soroll i tanta baralla, tant
insult i menyspreu, tanta distraccio i tanta mentida,
tanta crispacio, passivitat, impotéencia i rabia.

Inspirat en l'original sentit pacificador de “Pau i
Treva” de fa mil anys i en el dret d'asil en els espais
sagrats, entro en un espai silenciés que faciliti la
conversa segura i tranquil-la sobre:

e com fem front a les emergéncies que patim?

e com establim vincles entre les diverses lluites?

e com apliguem la lluita noviolenta per fer un pais i
un Mmon habitables per a tothom?



De dilluns a divendres, de 10:15 a 13:15h i de 15:00 a
18:00h entre el 2 i el 30 de hovembre de 2022, estaré
disponible a tenir una ronda de converses amb les
persones dels diferents col-lectius, moviments socials
i organitzacions ciutadanes que vulguin compartir
dubtes, propostes, reflexions, experiéncies.. entorn
aguestes gquestions, que vulguin teixir coneixences i
aliances, persones converses que vulguin fer emergir
vida d'entre les destructores emergéencies que ens
amenacen.

M’agradaria poder conversar amb tu. Tria el dia i hora
gue et vagi bé.

Estaré atent i receptiu -dins I'horari d'obertura- en
l'auster i mil-lenari claustre romanic de Sant Pau del
Camp al Raval de Barcelona. <M> Paral-lel

Marti Olivella

marti@equilibra.cat
Telegram: https://t.me/Eixida

Introduccioé a la compilacié

Aqguesta va ser la invitacié que vaig fer arribar a una
guarantena de persones més 0 menys conegudes
de diferents moviments socials transformadors. | al
llarg d'un mes hem mantingut setze converses.


mailto:marti@equilibra.cat
https://t.me/Eixida

| aquesta era la dinamica més o menys habitual:

Hola, bon dia. Fem un tomb més o menys silencios
pel claustre, ens aturem en la simplicitat impactant
del romanic, compartim situacions personals, seiem
en un banc, anem conversant i vaig prenent notes.
De cop ens donem que ja ha passat més d'una hora,
hora i mitja.. Ens acomiadem del compartir sere en
un entorn, per uns moments, quasi fora de l'espai i
del temps havent indagat en les entranyes de la
vida.

Ara i aqui compartirem les traces de converses molt
rigues, les traces que unes pobres notes poden
recollir. Unes notes, revisades per cadascuna de les
persones que hi han participat. També han estat
trameses a totes elles perqué puguin fer els seus
comentaris i aportacions sobre el conjunt.

Aqguest recull inclou(ra) les aportacions fetes abans
del 20 de gener de 2023. A titol indicatiu, aportacions
sobre preguntes com aquestes:

e Qué destaqgues de la lectura conjunta de totes les
converses?

e T'aporta alguna cosa nova a la teva visido i
practica?

e Creus gque caldria fer alguna cosa juntes a la que
estaries disposada a prendre-hi part?

Gracies per haver participat i per les aportacions que
pugueu fer-hi.

Marti



Les idees principals de cada conversa estan
presentades per I'ordre que s’han realitzat.

Les persones que han pres part en les converses, a
qui agraeixo la seva implicacio, per ordre de noms,
son:

e Agusti Corominas
e Alicia Casals

e Antoni Soler

e Elio Costanzo

e Ester Vidal

e Jaume Osete

e Jordi Garcia Jané
e Josep Busquets

e Josep Ma. Navarro
e Josep Xercavins

e Juanjo Compairé
e MoOnica Batalla

e Pau Morales

e Pepe Beunza

e Simonetta C. Pittaluga
e Xavier Masllorens

D'aquesta manera, en llegir-les sense nhom podem
aprendre de les aportacions recollides més enlla de
qui a dit que, saltant-nos filtrar-les dels inevitables
“prejudicis” que condicionen la lectura segons qui en
tingui l'autoria.

Agrair també a Joan Cabot i la comunitat de Sant
Pau del Camp I'haver ofert el claustre romanic per
poder celebrar les converses en un marc tant adient.



Conversal

Com fem front a les emergéncies que patim?

Obrir un espai per confrontar les guerres és una
necessitat, més enlla de les accions puntuals. Cal
mostrar nous valors que reorientin les relacions sense
violencies, com és el cas de les guerres. Malgrat
tenim molta tecnologia i informacié.. el patré de
relacions continua sent la imposicid i la violencia.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Evitar que cadascu tiri per la seva banda, evitar
protagonismes i voler ser els primers. Un pla
d'’humilitat que falqui espais comuns per trobar-nos,
cadascU amb el seu accent, per superar les divisions
gue tenim, també en el procés independentista. Cal
cultivar i practicar la disposicié a sumar i fer sinergies.

Exemples:
o La taula de dialeg per la convivencia del Guinardo,
fruit de la reflexid de cert temps de treball junts, avui
s’ha obert.

o Convivialisme per un mdén post neoliberal

o La Cimera de moviments socials (12/11/2022)


http://www.aturemlesguerres.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cemasguinardo/entitats/entitat/Taula%20de%20Di%C3%A0leg%20per%20la%20Convivencia%20al%20Guinard%C3%B3
https://montaber.publica.la/library/publication/convivialisme-per-un-mon-postneoliberal
mailto:xarxaclimatica@riseup.net

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

La lluita noviolenta sorgira a partir de teixir aguestes
iniciatives.

La creacidé d'alternatives, una de les 5 eines de la lluita
noviolenta, va avancant, malgrat siguin una
contracorrent al sistema hegemonic. Uns exemples

citats:

o La cooperativa Rocaguinarda, de la qual n’ha estat
un dels animadors

o L'economia social i solidaria
o La Fira de I'economia social i solidaria

o El Balang Social de la Xarxa d’Economia Social i
Solidaria


https://llibreria.rocaguinarda.org/
https://xes.cat/
https://fesc.xes.cat/
https://xes.cat/comissions/balanc-social/

Conversa 2

Comparteixo la necessitat d'obrir espais de dialeg
que permetin tractar aquests grans reptes. Des de
FundiPau ho estem intentant, sabent que és dificil
trobar temps per fer-ho.

Com fem front a les emergéncies que patim?

La mare dels ous, és, com deia I'Arcadi Oliveres, el
capitalisme, que és un sistema criminal. Per fer-hi
front veig dos problemes fonamentals:

1.La politica ha perdut la capacitat de dirigir el desti
dels pobles i s'ha rendit al poder financer, sigui per
'endeutament, sigui per por a perdre inversions.

Els poders dels estats sén limitats. Es sagnant
I'exemple de Grecia: fins i tot amb un referendum, no
pot aplicar els resultats.! Varufakis dimiteix, per no ser
complice de I'engany.

El poder politic ha de dir la veritat, ha de presentar
opcions reals malgrat no siguin bones d'escoltar i si
no pot mantenir els compromisos, gue dimiteixin.

No hi ha lideratge politic, no hi ha projecte. La
competicio electoralista i les picabaralles de poca
volada ocupen aquest buit. Massa sovint, lleis i
decisions obeeixen més a protegir els interessos dels


http://fundipau.org/

sectors més poderosos i influents que no pas als de la
ciutadania en general o dels grups socials menys
afavorits.

2.Els grans fons d'inversié, BlackRock, Vanguard..
amb 10 bilions de dolars influeixen / controlen la
majoria de les empreses de tots els sectors. Es
fonamenten en la cerca de la maxima rendibilitat
dels inversors, -siguin bancs, siguin estalviadors o
pensionistes-. Aquests grans fons son Societats
Anonimes, que controlen altres Societats Anonimes
(no son una persona, un patrod, un empresari amb qui
es podria dialogar). De fet sdn una gran empresa de
Criminals SA amb multiples participants, on també
els usuaris i consumidors en som complices.

Per exemple, la inddstria farmacéutica opera amb
contractes secrets, amb visitadors que condicionen el
metges amb ofertes de formacid, condicionen els
estudiants, recerca i les revistes... | aix0 passa en tots
els camps, també en el periodisme i els media. En la
politica, fins i tot la bona gent, queda abduida pel
funcionament del sistema.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Fa 40 anys al Casal de la Pau ja parlavem de si el
canvi calia fer-lo des de dins del sistema o des de
fora, opcié que havia pres la Comunitat de 'Arca de
Lanza del Vasto. Les grans ideologies estaven caient i
comencgava el fraccionament de lluites des de
sectors, moviments socials. Ara potser hem de tornar
a connectar-nos front un sistema globalitzat per no
restar forces. | com fer-ho? Doncs creant espais de



dialeg amb gent de diferents sectors i moviments
per acordar estrateégies orientades en un mateix
sentit.

Denunciar, posar en evidéncia els grans desequilibris
és necessari pero insuficient.

Molta gent que no viu malament, té por d'arriscar-se.
| la gent que viu malament a vegades no pot o no
sap com fer-ho, o prou feina té a sobreviure. Tot canvi
és possible perd te un preu. Estem disposats a pagar-
lo? Hem d'afrontar alguns adversaris molt poderosos
sense rostre ni nom! Cal posar-hi rostre i nom!

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

No tenim una solucié unica, ningu té vareta magica,
ningu pot tot sol resoldre situacions tan complexes.
Pero tothom sap i pot fer alguna cosa. Hem de partir
del que cadascu pot fer segons les seves capacitats. A
vegades pensem qgue les coses petites no valen la
pena i com que les coses grans no les sabem fer, ens
guedem sense fer res. Les petites coses s’han de fer!

Greenpeace diu que la gent els coneix per les accions
arriscades dels seus activistes...pero la seva forca no
sén els activistes, sén els milions de socis que amb les
seves peites aportacions i quotes fan possibles
aguestes accions.

Front a I'empresa Criminals Societat Andnima, cal
convertir-nos en socis amb participacions en |la
Solidaries Societat Cooperativa.



Conversa 3

Com fem front a les emergéncies que patim?
Sota “Justicia global” s'intenta aplegar gran part dels
moviments socials transformadors.

El moll de l'os és fer front a la desigualtat de drets i
de condicions de vida en gran part provocada pel
capitalisme, centrat en [lafany de lucre, la
competéencia i l'individualisme.

La igualtat no és igualitarisme. No és una quimera,
no és una utopia.

Cal activar i conjuntar tres fronts:
e |'activisme d'incidéencia social
e Laincidencia politica
e La pressio per al canvi de regulacions

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Cada organitzacié no sempre pot avancgar en els 3
fronts ni pot tocar totes les causes, lluites ni
emergencies. Cal especialitzacio. Pero el repte és
convergir en un pal de paller, en 3 0 4 punts
compartits. Estem davant un mur on cadascu llenca
pedres.. perd hem de saber marcar una diana on
conflueixin totes elles per obri un forat al mur.



També cal articular millor la reflexié / recerca amb
lactivisme i la incidéncia politica. Hi ha
organitzacions molt potents en un o altre aspecte,
perd en el conjunt no sempre sumen.

Com gue calen recursos per fer una bona feina i no
son facils d'aconseguir de la gent, el financament
public condiciona la feia a fer. Malgrat el diner public
sigui diner de la gent les subvencions esta filtrades
pels interessos i prioritats governamentals.

En general, els benestants estem agafats, tenim molt
a perdre. Les bones intencions duren poc en un mon
amb tants impactes que criden la nostra atencié. | els
qui ja ho han perdut tot, com ajudar a mobilitzar-los?

Estem en un canvi d’era i no sabem cap a on anirem.
El que veritablement fa canviar i avancar la
humanitat sempre és la cooperacid, la competéncia
ens fa simplement més savis, més rics i més egoistes.
La cooperacio interna d'un grup sovint entra en
competéencia amb un altre grup que internament
també coopera. La cooperacioé neix de la confiancga, i
'enforteix. La competéncia neix de la por, i I'enforteix.

El que incentiva la cooperacid és tenir un relat, un
imaginari, cohesionador adrecat al cap, al cor i a
'estdmac. Hem de generar un relat que engresqui a
equilibrar humanisme i tecnologia.

Cal acabar amb les greus desigualtats (amb els greus
desequilibris?). Davant la guerra, cal veure com
aplicar la legitima defensa sense que justifiqui
I'escalada beél-lica.



Conversa 4

Com fem front a les emergéncies que patim?

El drama d'Occident és que ha perdut la seva
situacio en el mon i s’ha cregut estar per damunt de
les lleis de la Terra (Gaia). | aix0 és l'arrel de molts
mals. Ja des de Ila Biblia la visido és molt
antropoceéentrica.

L'accés a l'energia en base a hidrocarburs ha
possibilitat una societat amb altissim consum
d'energia. Quan aquests s'acaben, els nous sistemes
renovables només poden oferir un 35% de l'energia
gue oferien el hidrocarburs, perd pot ser suficient per
cobrir les necessitats basiques de tothom. Pero si una
part de la poblacié vol acaparar aguesta energia per
viure molt bé, estem condemnats a conflictes
gravissims.

Cal pensar a mig i llarg termini, saber que el que fem
ara tindra efecte en el llarg termini. Chomsky
denuncia que la guerra a Ucraina és pel control dels
estrets i dels mars per on passa el gas. Aquesta lluita
d'interessos ens perjudiquen a nosaltres.

L'empresa que produeix més CO2 en el moéon? Es
I'exércit america!! | qui ho denuncia? En canvi, un
exemple de relacié diferent, la dels maputxes, que no
tenen ni presons ni exercits!.



La fisica quantica ens esta dient que qualsevol
alteracié en els ecosistemes també provoca canvis en
els atoms i les molécules.

L'objectiu principal és cercar I'equilibri (dinamic) en
tots els sistemes. Molts desequilibris provenen just
perque no estem en bona relacid amb la Terra.

Compte quan diem ‘"equilibri" perque quan es
refereix a la matéria, la termodinamica ens diu que
una de les caracteristiques de la matéria és l'entropia
= desequilibri de la materia (com el cas del canvi
climatic per l'accio del CO2,) que porta a un nou
equilibri i aguest a un nou desequilibri... Una altra
cosa €s quin paper hi juga l'accio de I'home en tot
aixo i com la mateixa accid ens pot perjudicar molt,
no a la Terra que continuara funcionant segons les
seves lleis.

La Termodinamica (sén 3 lleis) es va anar descobrint
per fer més efectius els processos productius de la
Revolucid Industrial. Després es va veure, no sense
polémica cientifica, ara ja son universalment
acceptades, que sén les grans lleis, les basiques, en
gue es mou la Terra (Gaia) i no es pot anar contra
elles. Un exemple ben actual és el del canvi climatic.
La fisica quantica és una manera d'entendre la
composicid de la materia (atoms, molécules..) i com
es comporta a partir dels principis de Ila
termodinamica.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Les accions dels diferents moviments han de



compartir una mateixa orientacio. La transicio eco-
social necessita les aportacions de tots els ambit
(alimentacio, salut, educacio..) realitzades amb el 35%
de I'energia actual.

Una opcid que surt en la conversa és la de convocar
consultes sobre alguns dels grans desequilibris que
patim — ingressos, aigua, CO2, aliments, energia...— de
manera que puguem ser meés conscients de quin
seria el punt d'equilibri desitjable i possible perqué
ho fos per a tothom. P. exemple: quina relacié entre
'ingrés minim i maxim? 1al;1a5;1a20;1ab50;1a
100; 1 a infinit?

Repensar el territori des de les bioregions permet fer
plans que contemplen tots aquests equilibris
dinamics. No es tracta només de les bioregions
tipigues (mMmediterranies, boreals..) sind també dels
lligams que podem establir entre nosaltres mateixos
i nosaltres amb els altres éssers de la Terra. Per aixd
cal que siguin bioregions forca abastables (plans
comarcals, regions, un altre concepte del POUM..).
Cal crear estructures petites que permetin passar del
jo al nosaltres.

Cal repensar també els estats. Hi ha d’haver alguns
tipus de regulacions comunes que assegurin drets
basics, com la sanitat publica. Pero els estats han
guedat dependents del deute i de les grans fortunes
i empreses.



El canvi social es basa en la cooperacido i no en la
competéncia del més fort i violent. La ciéncia, no el
seu Us mercantil, pot ajudar. Ens esta dient que les
especies han evolucionat més per la cooperacid
(simbiosi) que per la supervivencia del més fort
(Darwin).

Molt interessant veure video a Panoramic. El
coneixement no ve del cap, del cervell, sind de tot el
cos.

En la Historia de la filosofia de Bertrand Russell vaig
descobrir que des de Pitagores la filosofia grega no
té interés, perque va escindir I'nome de la natura.

Es important llegir els nostres classics i les narracions
de les cultures indigenes per veure els marcs, les
cosmovisions, tant diferents.

Les estructures de la nostra societat no poden
respondre a les dinamiques i ritmes de la vida: la
politica actua a 4 anys vista, les empreses a 1 any, els
mitjans de comunicacid a 1dia i les xarxes, al minut!

Els temes que més m'interessen sén la novioléncia, el
coneixement de la Terra i I'experiéncia de I'amor.

El més important, la lluita per trobar el nostre lloc a la
Terra i ser més felicos i justos tan amb els altres
éssers vius com amb nosaltres mateixos i les
generacions futures.

Per saber queé fer, cal una mirada global, cal canviar
el relat dominant mitjancat publicacions, accions
divulgatives... Sense canvi de relat es fa dificil canviar
d'accié. Les accions poden quedar aillades sense


https://panoramicgranollers.cat/exposicions-2022/

sentit. Una llavor en terra arida no fructifica. Tota
accid es dona en un entorn.

Les col-laboracions amb EI9Nou Valles Oriental, van
en aquesta direccio.

Un documental sobre I'MST (Moviment dels Sense
Terra) mostra com el moviment no sén sols
comunitats, sind una xarxa amb advocats, politics...
gue comparteixen una visié de transformacio.

Un exemple, la ciéncia no esta tant dominada pels
diners com per qui controla el relat que la orienta. No
podem separar el relat que vincula la ciéncia,
'economia i la politica.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

De les diferents eines de la via noviolenta, m’'he estat
dedicant al recull d'alternatives de vida, de processos
en transicié que sortira en un documental a primers
del 2023.


https://el9nou.cat/autor/AgustiCorominas/

Conversa 4

Com fem front a les emergéncies que patim?

Cada persona tenim 15 condemnes a mort per les
15.000 armes nuclears que amenacen el moén! |
poden destruir-lo 15 vegades! La més gran
emergencia és la nuclear per la seva capacitat
inimaginable de destruccio, sigui pel seu Us en una
guerra sigui per un accident, dels molts que han
passat i dels que podem patir.

No reaccionem per qué no som prou savis davant
una evidéncia que no volem veure. Sentim altres
amenaces diaries perd com que I'amenaca nuclear
és hipotetica — i creiem poc probable pels efectes que
tindria, no li fem cas. Darrera la guerra nuclear hi ha
un gran negoci. EUA malbarata 40.000 milions de
dolars cada any només per actualitzar |'arsenal
nuclear!!

A partir d’'Hiroshima no em puc explicar la passivitat
de la gent sobre 'amenaca nuclear. Vivim al dia els
problemes quotidians i no ens donem el temps per
reaccionar a una amenaca tant gran, que molta gent
creu que si passa ja no caldra preocupar-se, i si no
passa, tampoc. Només els Hibakusha - supervivents
de les bombes atdomiqgues - volten pel mén recordant
els horrors viscuts per alertar-nos...

Amb les amenaces de Putin hem comencat a
Aecnertar | ho veiermm com 11N pberill real | a bormbha



Amb les amenaces de Putin hem comencat a
despertar i ho veiemn com un perill real. La bomba
atdmica no té objectiu militar, son ciutats: una sola
bomba arrasa una circumferencia de 20km de
diametre. Putin no té escrupols a matar. |, 'OTAN es
justifica amb I'enemic que ella mateixa crea.

Vivim unes democracies molt Ilimitades que
permeten ser governades per personatges sinistres
com Putin, Bush, Trump AZNAR i fins i tot, 'aparent
afable, Biden,..

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Sabent tot aixd procuro gaudir de la vida cada dia
perque és un regal. Agafar-se a la bellesa de la vida.
El mén podria estar molt millor... i molt pitjor.

Hi ha alguns ambits en que hem avancat en pocs
anys: la lluita contra la mili la varem guanyar,
I'agricultura ecoldgica s'ha estes; el feminisme, la
sanitat universal, I'educacioé obligatoria...

Hem de veure com aplegar les lluites convergents a
favor de la vida en el planeta, a cuidar la Terra, a fer
una terra habitable per a tothom.

Ens hem de cuidar molt, les lluites son llargues i
dures; 'adversari és molt poderds, cal cuidar la propia
salut i equilibri.

No hi ha res tan bell com una posta de sol.. no cal
construir grans edificis, ni estadis, ni temples
(Sagrada Familia) -tot destruint recursos i embrutant
el planeta - per gaudir de la bellesa.



Dues coses:
1.No hi ha solucions facils: anem en un tren que va
cap a l'abisme
2.Hem d'assumir la responsabilitat personal amb
humilitat, fent el que creiem que hem de fer i
sense dir als altres qué han de fer.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

L'aventura més apassionant és la lluita pels drets
humans amb l'arma de la novioléncia. Es molt
gratificant. Si no aconsegueixes |'objectiu, t'ho hauras
passat bé i seras una mica més savi en la seglent
lluita. Qui vulgui emocions fortes i amb sentit, no cal
gue faci esports de risc, ni que vagi a I'Everest! La
gent que |li agraden les pellicules de terror, que
estudii les armes ABQ (Atomiques, Bacteriologiques i
Quimiques!) i quedara aterroridament satisfeta. |
amb una por real.

Quan lluites sents la llibertat. Quan t'has plantat
davant un poderds tens una sensacio de llibertat.
Hem nascut per ser lliures. Poques vegades ets sents
fort per enfrontar la tirania, perd és un record que
tens per sempre, i que trobes a faltar.

Cal aprendre de les tecniques de la lluita noviolenta i
adquirir bagatge. Alimentar-se bé també és passejar
per un claustre com aquest, alimentar l'esperit
noviolent. De menjar fisic en tenim massa. Abans es
resava el rosari en grup, com un mantra, que
calmava l'esperit (i també tenia la gent contenta).



Una de les claus de la lluita noviolenta és integrar la
vida personal i la social.

La saviesa de la noviolencia aplicada a la lluita
noviolenta ens ofereix armes molt poderoses: ser
forts sense dependre de les armes que maten.

Continuament tenim noticies i pel-licules de guerres,
pero cap sobre, per exemple, la resisténcia noviolenta
de la gent a la invasio dels tancs sovietics a Praga el
1968 o ara sobre la invasié d'Ucraina. Patim un allau
de propaganda bellicista amb mitificacic de la
violencia en els relats de les guerres, que permet
concentrar la forca bruta en pocs i no s'ensenya a la
majoria a defensar-se.

La humanitat ha avancat més per la gent que
construeix que per la que destrueix. Cal fer el relat de
la forca de la noviolencia. El relat d'exaltar la lluita
armada és trampds perque en darrer terme ens
porta a la destruccid mdutua atomica. Es tracta
d'afirmar que no volem participar en cap operacid
gue ens porti a la bomba atomica.

Cal aplegar desarmament | descarbonitzacio.
Ocupem les granges i museus, perdo també cal
ocupar les casernes i les fabriques d'armes.

El lema basic universal que cal repetir és “no
mataras”. Quan matem per defensar ideals o patries,
perdem la rad i generem la mateixa resposta, en un
escalada de mai acabar. | ens tornem pitjors que els
gue ens agredeixen.



Les religions ajuden quan afavoreixen la pau i la
fraternitat, I'ajuda mutua, perd sén criminals quan
beneeixen les tropes per matar les de l'adversari,
sovint beneides en nom del mateix Deu.

La repressid ha dividit les forces del procés i la
pandémia la complicat el poder-nos comunicar. Hem
sobreviscut a la crisi econdmica del 2007, a la crisi del
procés del 2017 i a de la pandémia del 2020.



Conversa 6

Com fem front a les emergéncies que patim?

Atencid a la banalitzacié del terme “col-lapse”. De
tant parlar-ne, com una mercaderia, es devalua.

Les bases de la civilitzacié estan trontollant. La
despatriarcalitzacid ho pot englobar tot.

El patriarcat crea un model d’home heroi dominant
sobre la natura, un home omnipotent, racional.

Des del Neolitic, amb la familia, la propietat privada i
'estat se suprimeixen les divinitats femenines i
comenga una epoca d'explotacid dels éssers vius,
homes, dones, criatures, discapacitats, natura... Les
divinitats femenines de la fertilitat de la terra sén
postergades per les masculines basades en el poder,
el domini. Figura del deu pare omnipotent.

Ja no podem aguantar-ho meés. Fins i tot alguns
poderosos ja s'adonen que no es pot continuar
nomeés enfocats a treure el maxim profit.

Vivim una crisi civilitzatoria de gran abast que toca
molts aspectes. Molta gent sentim que el que ens
mou son les necessitats subjectives, les vivéncies
personals.



Potser ens cal recuperar lI'ajuda mutua comunitaria
sorgida durant la pandémia. Qué ha passat? On és el
sentiment de complicitat viscut des dels balcons? No
es va saber concretar ni en una accid organitzada ni
en una reflexid col-lectiva perqué estavem aillats a
casa. Potser tenim una capacitat molt gran d’oblidar
els bons moments?

Hem acceptat tornar a la normalitat. Pensavem que
havent viscut canvis impensables i duradors en I'estil
de vida, en la mobilitat, en I'austeritat voluntaria... El
resultat ha estat promoure i desitjar el “tirar la casa
per la finestra” de manera irreflexiva i suicida abans
de la catastrofel.

El capitalisme és una variant del patriarcat, i també el
colonialisme.

Estem dominats per una idea: la d'un esser huma
ideal, home, masculi, d'edat mitjana, sa, blanc,
occidental,.. que esta cridat a tenir éxit, a dominar el
mon, a ser pare de familia, del pais i del mon. Es una
figura interioritzada en nosaltres. Fins i tot la pressio
estética de les dones és per agradar i atraure aquest
tipus d’home. També el colonialisme és una accio per
obtenir recursos sobre pobles originaris considerats
inferiors.

Per exemple, la gent gran ens tracten de forma
condescendent com a col-lectiu “vulnerable” perqué
ja no responem al model d’home mascle alfa. En
comunitats originaries tenen estima per la saviesa de
la gent gran. En el Marroc, per exemple, no entenen
que aqui tinguem residéncies per a la gent gran, per
arraconar els inservibles.



En l'antic testament el Deu blanc crida a 'home de
dominar la Terra. | el poble escollit ha d'expulsar i
matar per conquerir la terra promesa. El Sermo¢ de la
muntanya és un contrapunt a aquest domini
patriarcal.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Per qué els moviments socials no han acceptat la
despatriarcalitzaci® com a causa comuna? L'eco-
feminisme si fa agquesta aposta per desmuntar el
patriarcat.

Els anti, com I'anti-capitalisme, sén perillosos perque
poden estar donant forca a I'enemic. Alerta amb el
fet que, quan lluites contra algu, l'estas reforcant
d'alguna manera; si més no, I'estas reconeixent.

Per contra, els socialistes utopics no eren anti-
capitalistes, apostaven per crear una societat
diferent, un mon alternatiu, viure en comunitats
federades, amb retorn al camp, al bosc, a la vida
comunitaria. Ara aixo és molt dificil perqué ja esta tot
el mdén ocupat.

Per gqué no conflueixen els moviments socials
emancipatoris? Els partits s'han convertit en gestors
del sistema i els moviments s’han hiperespecialitzat
en reivindicacions concretes.

Hi ha espais de reflexio, com la Biennal del
pensament (CCCB). Ens cal una filosofia a llarg
termini per respondre a la necessitat de saber cap a



on anem. JL Sanpedro o Stephan Hessel posant nom
als indignats van promoure una reflexié que va
portar a I'accio.

Necessitat de saviesa sobre com transformar
decisions a mig termini dels moviments.

Hi ha una tendéncia a que el sistema ho absorbeixi
tot, que certes practiqgues es converteixin en
anecdotes. Una guerra de desgast, de resisténcia del
propi sistema que redueix processos transformadors
en consignes que No canvien el sistema: lemes com
ara “solidaritat”, “llibertat”, “igualtat”, “justicia”.. ara
estan desgastats. [Una alternativa pot ser emprar la
cerca de l'equilibri, un equilibri dinamic com el dels
ecosistemes, i per tant l'accid per re-equilibrar
relacions desequilibrades.]

Citant el Convivialisme, amb la seva critica a 'hybris,
a la desmesura, vivim una addiccié al més i més. De
fet, el calvinisme — un dels impulsors del capitalisme-
va inculcar la idea gque quan més ric ets més
predestinat a la salvacid!

Cal acceptar la diversitat natural, pero valorar
I'equivaléncia de les diversitats de feines, d'activitats,
de cures.. amb un repartiment de papers i de poder.



Conversa 7

Com fem front a les emergéncies que patim?

“Totes les causes justes del mdn tenen els seus
defensors, Catalunya només ens té a nosaltres”. Lluis
Companys

Tot esta lligat: I'emergéncia social i la climatica. La
deriva no democratica en un mon multipolar després
de la caiguda del bloc sovietic.

Ara ja no hi ha 3 opcions. No hi ha alternativa al
capitalisme liberal perd tampoc a I'autoritarisme.

Com s'organitza la vida amb una crisi social i
climatica?

Cal establir prioritats: la crisi social global, la lectura
catalana d'aquesta crisi i la demanda nacional.

En que wvaria la gestido municipal des de
independentisme? Si fem abstraccié del fet
nacional, tothom trobaria una altra prioritat.

Les diferents forces poden tenir mirades més o
menys semblants o diferents sobre les politiques
socials. Perd vivim una crisi d'iniciativa politica i de
propostes en I'ambit nacional. Sembla que no esta
clar que cal per fer efectiva la independéencia.



La batalla nacional es fonamenta en temes de fons
(vies diferents cap a la independéncia) o en termes
d'hegemonia electoral?

Tothom creu en el queé fa, pero la defensa histérica de
posicions és deguda a la polaritzacio electoral.

En la mesura que les eines d'analisi de la realitat son
diferents, cadascU arriba a conclusions diferents i
amb calculs diferents d’expectatives.

ERC té una militancia molt repartida i és primera o
segona forca en molts municipis i disposa de dades a
partir d'estudis demoscopics molt fiables.

Junts ha perdut lideratge i ja deixa de lluitar per
aconseguir més del 50% del vot. L'objectiu és que no
li passin pel davant. La polaritzacié redueix la
participacio independentista.

Per una banda si tens un vot fidel perdo que no creix,
t'interessa que no augmenti la participacio electoral.
Per I'altra banda, si creix la participacio augmentes el
nombre de votants i el guany electoral.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Dificultats per a l'organitzacié social. La COVID ha
exagerat les dinamiques d'individualitzacié. La
digitalitzacié dificulta la participacid® de molts
militants que s6n molt grans.



Les xarxes fan que ens quedem reclosos i que no
generem espais de socialitzacio politica, ja no ens
telefonem, ni quedem per parlar.. Cal trobar
moments per veure'ns i xerrar.

Cal espais refugi entre diversos on compartir
elements comuns que permetin repensar el
moviment sabent que potser el moviment
independentista trigara a rellancar-se, per problemes
de lideratges actuals i també pels conflictes entre
part de les bases que senten les diferéncies
estrategiques i tactiques.



Conversa 8
Com fem front a les emergéncies que patim?

Vivim una gran fragmentacié de grups i moviments
a I'entorn de diferents lluites (persones racialitzades,
LGTBI, genere, canvi climatic..) sense coheréncia
entre elles.

L'independentisme esta en una desfeta total quan,
en un altre moment podia generar i empenyer altres
lluites.

Vivim un col-lapse en diferents  ambits
interconnectats (clima, alimentacid, salut, guerra...) i
vivim una desorientacidé total que la pandémia ha
agreujat. Fragmentacié d'iniciatives sobre conflictes
gue son transversals.

Hem abandonat espais de reflexié per compartir, per
militar.. Hem dimitit de la voluntat de treballar
conjuntament?

Quan trobes visions critiques sobre certs temes,
lamentablement a vegades son de lI'extrema dreta i
no de les esquerres que habitualment estan acatant
I'ordre establert, i no el guestionen.

El 15M ha portat a una institucionalitzacié que no ha
permeés trencar cap marc mental ni politic. Es un
fracas molt gran.



El Mediterrani també esta en retrocés després de la
guerra de Siria, dels resultats de les primaveres arabs
(nova constituciéo de Tunisia, estat fallit de Libia,
autoritarismes al Marroc, Algeria, Egipte...). | un retorn
a Europa dels autoritarismes de I'extrema dreta.

La guerra a Ucraina ha provocat canvis impensables
en paisos neutrals com Finlandia i Suecia.

També els moviments pateixes ferides emocionals en
les relacions personals i de grups que dificulten
I'entesa.

Sorprés pels comentaris en xarxes de grups
rupturistes independentistes amb un discurs i
mentalitat d'extrema dreta!. Quan hi ha frustracié per
expectatives no realitzades la rabia pot ser molt
destructiva.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Cal fer quelcom que ajudi a donar coheréncia més
enlla del que cadascu estira pel seu canto.

Cal un esfor¢c de reflexid conjunta des de
'aproximacié de cadascU per fer un plantejament
meés general, perd no ho veig facil.

Tinc dificultats per dialogar amb gent jove que em
veu massa gran, home, blanc, patriarcal, masclista...
Veig una dificultat de trobada i dialeg inter-
generacional.



ambé la diferent relacid amb les tecnologies, la
hiper-digitalitzacié, que provoca falta d'atencid, amb
un entreteniment superficial i una hiper-estimulacio
gue provoca dispersio.

Ens consta tenir temps per trobar-nos, no es donem
temps a la reflexido per repensar cosmovisions — que
s'estan enfonsant - o crear-ne de noves. La pandémia
ha accentuat aquesta situacio. Les tele-trobades no
creen la mateixa forca.

Fem critica del mdén com va pero estem atrapats per
I'eficacia, que és un dels valors del mdén que
critiuem, | no aconseguim anar més enlla.
Reflexionar no és perdre el temps.

Potser cal contrastar les diferents cosmovisions,
relats motivadors.. amb les diferents teories del
canvi, en com cadascu creu que es pot transformar la
societat.

Estem preparant una nova trobada per I'any vinent
sobre visions critiques de la salut i la pandémia.

La xarxa anti-rumors de Barcelona és molt
transversal perdo potser massa centrada en la
racialitzacid i no en altres discriminacions.



Conversa 9
Com fem front a les emergéncies que patim?

Potser la vida és aixo, un continu de crisis i conflictes
gue hem de saber superar, talment com una
assighatura que si no la passes, et queda pendent.

Potser cal canviar el sistema educatiu dels infants,
amb un marc, un input diferent.. orientat a que no se
sentin aillats; malgrat no en veurem els resultats...

Quan veus que l'univers esta ple i ple i ple de galaxies
a milions d'anys llum, qué ens hem de preguntar
sobre el nostre lloc en l'univers, sobre la cura de la
vida a terra? Sense paraules!! Simplement
contemplar!!

https://web.corral.tacc.utexas.edu/ceersdata/press-
releases/CEERS-NIRCAM-rgb-medium-res-
220801.png

Som part de tot i el tot esta en nosaltres.

En aquest claustre fa segles ja vivien la importancia
de combinar ora et labora, consciéncia i accio.

Aprendre cada dia a acceptar el que ve, acollir qui es
presenta. Quiets i moguts, les dues coses.


https://web.corral.tacc.utexas.edu/ceersdata/press-releases/CEERS-NIRCAM-rgb-medium-res-220801.png

Hem perdut el nucli ampli de la familia pagesa en
gué es compartia la vida, 4 cases, una era, un tractor,
la cura intergeneracional d'uns als altres...

Una solucio als conflictes és el perdd. A un mateix, -
acceptar-nos com som — no som tan bones persones
com ens volem veure, tots tenim parts fosques. Perdo
tampoc som el que creiem que som, formem part
d'alguna cosa molt més gran.

https://youtu.be/tKt_Nhcggjs

Pero atencid, no hi ha cap solucid unica. La vida és
poliedrica. CadascU troba els seus camins (karma)
mirant de no passar pels mateixos processos.
Combinar accié i meditacid per progressar i créixer.
Hi ha milers de formes de lluita i cadascu te la seva.

Es tracta de cultivar l'acceptacio global, no sols del
que ens agrada. Acceptar no vol dir no intentar
canviar, perd sense estar enganxat als resultats,
sense implicar-nos tant que ens sentim ferits o
frustrats si no surt el que esperavem. No posar-nos
nerviosos en cap situacid!

Els infants son curiosos de mena, no els hi
malmetem la curiositat amb respostes facils. No
perdem la curiositat, les ganes d'aprendre, d'estar
oberts... d'escoltar els altres.

Tenim dues ales per volar. Si només en fem servir una
anirem donant voltes... Les dues ales son la material i
I'espiritual. Si no dones voltes, pots anar en


https://youtu.be/tKt_Nhcggjs

una direccié. Si la refuses perds energia, perds
capacitat de creacié de la realitat. Cada dia has de
crear les relacions. Deixar quieta la ment i escoltar els
xacres del cor i de I'estomac. El perdé connecta amb
aguests centres. Els mantres ens ajuden a centrar
I'atencié en un punt.

Algu deia que la nostra ment és “l'oficina de
complicacié d'afers senzills”.

Aquest claustre és un espai per respirar, sentir la
connexi® amb tot, amb el més petit i amb el més

gran. No cal internet per estar connectat amb tot.

Mirar els estels cada nit... canviaria la vida? El cel esta
en ordre o en desordre?

Tot plegat dona resposta a les preguntes basiques,
d'on venim, qué som..

Viure moments de quietud és indispensable, viure en
el punt central d'un péndol.

Canvia't a tu mateix i amb sort potser canviaras
I'altre.

Potser més que casualitats hi ha causalitats... motius
gue Nno sempre coneixem.

Cal intuicid perd no improvisacio.

Fer sense jutjar si ens agrada o no, si ens convé o no,
superar la por a patir, a que surti bé o malament.



Calen institucions publiques al servei de la gent pero
la politica no pot ser una professid, tots ens n'hem
d'ocupar. La dinamica de la politica oficial destrueix
les més bones intencions.

La vida és viure-la.



Conversa 10
Com fem front a les emergéncies que patim?
Estem en un “Turning point”, un Mmoment crucial.

Cal fer una referéncia ética als fonaments de les lleis
de la convivéncia cosmica.

La base intel-lectual és el ioga, una filosofia de vida,
precedent a les grans religions (Hinduisme,
Confucionisme, Budisme..)

La primera regla del decaleg del ioga és I'ahimsa: la
noviolencia, que ens fa entendre que hem de tenir en
compte l'altre.

La pérdua de consciéncia de la interrelacié amb els
altres (Ubuntu) és la causa principal de tota
decadéncia. | aixd ens esta passant amb la cultura
industrial i el consumisme.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Estem construint una gran catedral, estem posant-hi
els fonaments, perd no la veurem acabada. Estem
sembrant i en ple hivern no podem veure els brots
gue encara no han sortit.



Es tracta de re-educar i formar-nos en aquest valors.
Quin sentit te intentar construir un Mon noviolent si
Nno som capagos de portar-nos bé amb els més
propers?

Queé vol dir feminitzar la societat, sense crear llar,
comunitat on poder tenir cura uns dels altres, on
poder crear i reposar?.

Estem sota els efectes d'uns mitjans tecnologics
individualistes que ens porten en els darrers 30 anys
a abstreure'ns en nosaltres mateixos, a aillar-nos cap
a l'exterior.

La informaci®é ens acostuma a la brutalitat, la
banalitza. No som capacos de sublevar-nos contra el
fet de milers de migrants morts a la Mediterrania o

Al arrilkhen A lae —~ActAc 1 ractAarn AAacatAacAc



La formacid per desvetllar la consciencia de l'ésser
huma que ens fa sentir-nos part d'un tot demana
temps.

L'egocentrisme, l'individualisme ha arrelat rapid dels
dels anys 80 amb el model dels yuppies ridiculitzant
els hippies i la sostenibilitat. Aquestes noves
tecnologies produeixen egodlatres.

Moltes mares i pares no han educat els seus fills i
filles fins els 3 anys. Molts d'aquests infants no han
apres que hi ha limits i que cal esforcar-se.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

Diferents vies per afrontar la situacié actual:

1.Cadascu ha de trobar el cami per formar-se en
aguesta consciéncia, en aquesta etica, valor.. que
I'altre existeix i que només podem estar bé si 'altre
també ho esta.

2.Trobar-se amb altres (a Italia ho estan fent a les
places) per compartir el que cadascu ofereix i aixi
poder abastir-se mUtuament de productes, serveis.. i
de relacions. Practica de cooperacid i economia del
do.



3. Comunicar d'una altra manera per poder treure'ns
la por de que ens enganyin sobre el que esta passant.
La tecnologia permet comunicar un ventall
d'iniciatives on la gent podem participar en projectes
cooperatius, on les persones ens sentim importants.

4. Promoure projectes educatius com Heartfulness,
formant a professorat i alumnat amb técniques que
ajuden a desenvolupar la calma des de l'interior (amb
relaxacié, meditacid, renovacio, respiracio, intencié...).
Cal aprendre a trobar pau interior per poder afrontar
els problemes personals i col-lectius.

5. Tant important com el que hem d’afrontar és el
com fer-ho: per la via noviolenta, pot ser fins i tot més
rapid, ni gue d'entrada no ho sembli.

6.Hem de cultivar la capacitat de resiliencia des de
petits, abans dels 3 anys: cultivar el respecte, la
responsabilitat i la resiliencia. Res a veure amb
'abandd ni amb la sobreproteccid. Implicant-los en
tot el que poden fer es preparen per afrontar
dificultats per ells mateixos.

7.Escoltar tothom, sentiments, necessitats...
comencant pels infants.


https://sites.google.com/view/phe-publico/presentacion?pli=1

Conversa 1l
Com fem front a les emergéncies que patim?

A diferencia de la decadéncia, el col-lapse és un
enfonsament rapid de les condicions de vida que
provoca una baixada de poblacié degut a la fam i a
les guerres, i la dissolucié de les estructures socials i
politiques.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Des de I'Economia Social i Solidaria enfrontem el
col-lapse amb la proposta de la Transicié Ecosocial,
qgue no sols és una ecologia justa, sind la integracid
de les dues vessants: "hauriem d'emprendre
urgentment un procés de transformacié que podem
anomenar transicidé ecosocial i definir-lo com aquell
conjunt de canvis econdmics, politics i culturals
necessaris perque totes les persones puguin satisfer
les seves necessitats fonamentals dins dels limits
biofisics del planeta".

“Aquesta transicid ecosocial requeriria als paisos del
Nord global, com el nostre, reestructurar I'actual
model de produccié, distribucié i consum de tal
manera que exigis molts menys materials i energia,
la qual hauria de ser renovable; expropiar i socialitzar
el sistema financer i monetari, aixi com les grans
companyies energeéetiques, per recuperar sobirania i



eliminar les dinamiques de desigualtat i
insostenibilitat; redistribuir millor la riguesa -
comencant per retallar I'obscena riquesa extrema-,
per tal que tothom tingués cobertes les necessitats
basiques, | guanyar democracia economica i
autosuficiencia en béns essencials.”

Cal una paqguet de reformes estructurals a 10 o 20
anys. Com diu André Gorz, grans mesures que
permeten viure millor i alhora tenir més forca per
continuar la lluita. O Walter Benjamin, cal reformes
estructurals que frenin el capitalisme en el cami
d'una societat diferent.

En aquest sentit, la Xarxa d'Economia Social i
Solidaria (XES) ha elaborat les Propostes per a la
democratitzacio econdomica i la transicio ecosocial.

1.Foment d'activitats socialment Utils, reconversié
d'activitats insostenibles i augment de la sobirania
socioeconomica del pais

2.Canvi generalitzat en el model de consum per fer-lo
responsable i sostenible

3.Politiques sectorials per a la transicié ecosocial amb
la participacio de I'ESS

4 Promocio d'un sistema financer integral al servei de
les necessitats socials

5.Desenvolupament del sector public catala i
participacio de les persones treballadores i usuaries
en la seva gestio

6.Reconeixement de I'economia de les cures i la seva
democratitzacio


https://xes.cat/wp-content/uploads/2021/09/DEFINITIU-Propostes-per-a-la-democratitzacio-economica-i-transicio-ecosocial.pdf

7.Augment del suport de les administracions a I'ESS
com a peca clau per a un nou model socioecondmic
8.Us d'indicadors de progrés socioecondmic
alternatius al PIB

9.Renda basica universal i cobertura de les
necessitats basiques

10.Millora de les condicions sociolaborals

11.Revisié general del model educatiu

12.Reequilibri territorial del pais

13.Fiscalitat redistributiva i ecoldgica i reduccio
drastica de despesa publica innecessaria

En els articles Economia solidaria de supervivencia la
part i 2a part aposta per l'estratégia dual: impulsem
la transicido ecosocial, perd preparem-nos en
comunitats autogovernables i el maxim
d'autosuficients per si mentrestant arriba el col-lapse.

Estem avancgant en una reflexid estrategica pel 2030
per tal que la XES contribueixi a una alternativa a
l'‘economia dominant, amb un primer Pla estrategic
pel 2023-2026.

En el marc de construir aliances estem preparant el
Forum per a la transicio ecosocial (24 i 25 de febrer
2023) amb un manifest que pugui aglutinar el maxim
de moviments socials.

El Pla de xoc per la transicidé ecosocial, presentat en la
recent Cimera de Moviments Socials és una
contribucio a aquesta dinamica.


https://issuu.com/fundaciorocagales/docs/cooperaciocatalana_461_ok/16
https://issuu.com/fundaciorocagales/docs/cooperaciocatalana_462_ok/16
https://xes.cat/2022/11/03/el-forum-per-la-transicio-ecosocial-agafa-embranzida-a-la-fesc/

Aqguests processos d'integrar reivindicacions no son
facils.
e A cada moviment |li costa renunciar a la seva
“‘emergencia”
e Falta saber com traspassar I'experiéncia a la nova
generacio
e Com entrar en generacions amb “mons” i “relats”
diversos i fragmentats per la digitalitzacié de la
vida.

Intentar elaborar relat comd motivador, pot ser
menys motivador qgue aconseguir elaborar uns
guants punts mobilitzadors, (com va fer 'Assemblea
de Catalunya).

Havent aconseguit aguests punts mobilitzadors, com
arribar al gran public entretingut per tantes coses?
Una hipotesi es que la gent es moura pel principi de
realitat quan, p. ex. agquest hivern, les condicions de
vida siguin molt dures.

Hem d'entendre que som com les capes d'una ceba.
Cadascu esta en una d’elles i totes connectades.

Cal veure com la taxonomia de teories del canvi
(Erick Olin Wright) “Las utopias reales ;una
reconstruccion cientifica del socialismo utopico?”
Estan més desenvolupades al llibre seu, “Coémo ser
anticapitalista en el siglo XXI", d'editorial Akal o la
proposta d'integracié / complementarietat de les
mateixes (Paul Engler) pot ajudar a facilitar aquests
processos.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Erik_Olin_Wright
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/81445/65055.
https://www.momentumcommunity.org/

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

Quan parlem de mobilitzacié cal referir-se a una
panoplia d'eines relacionades per afrontar Ia
magnitud dels problemes de col-lapse general arreu
del mon.

1. La protesta ha de cercar influir i I'aixecament,
canviar, si cal, ocupar el govern (local?), amb no
cooperacio (vaga) i desobediéncia...

2. Alhora cal anar generant alternatives, també
com embrid de la nova societat

3. Enfortir l'organitzacid per poder donar
continuitat a la lluita

4, Transformar-nos individualment, també en la
mesura que participem en lluita

5. Generalitzar els canvis, sabent que vivim en un
sol moén

Cal distingir les revoltes (flamarades) de les
revolucions (continuitat).

Vivim un moment de derrota, pel que fa al procés
sobiranista i que la pandémia ha complicat encara
més la mobilitzacio.

La meva teoria de canvi:
1. Per tenir possibilitats de realitzar la transicid

ecosocial necessitem, en una primera fase, motivar
un percentatge suficient de la societat a lluitar-hi.



Aguesta primera massa critica transformadora
s’hauria de coordinar en una amplia coalicid
internacional de moviments i organitzacions que
duguin a terme grans accions de protesta i
resistencia, d'una banda, i que construeixin formes
alternatives de vida de l'altra, moltes basades en
I'ESS.

2. Constituits ja aquests moviments en un referent,
qguan (i a mesura que) les condicions de vida
empitjorin dramaticament, el gruix de les classes
populars podrien sumar-s’hi en percebre que la
transicio que proposen és desitjable i factible.

En aquesta segona fase, la lluita sostinguda en el
temps de centenars de milions de persones per tot el
mon i la seva autoorganitzacio provocaria, mitjancant
eleccions o aixecaments populars, la substitucié dels
governs actuals al servei de les classes dominants per
altres alineats amb les demandes de les majories.

3. Aguests nous governs, pressionats i controlats de
manera permanent pels moviments i coordinats
també mundialment, emprendrien un rapid i
profund programa de reformes estructurals que
anomenem transicid ecosocial, el qual ajustaria la
produccio i el consum als limits biofisics del planeta,
reduiria la desigualtat social i cobriria les necessitats
essencials de tot el mon.

Aixi la humanitat s'allunyaria del col-lapse o almenys
de les formes més extremes.



Podem intentar allunyar-nos dels pitjors escenaris,
'augment de l'escalfament global, la guerra i el
feixisme, una nova edat fosca (mort massiva, caos
politic, regressio social...), fent passos cap a un altre
sistema social, i alhora preparar-nos per al pitjor.
Thomson va fer faméds el lema “protesta i sobreviu”
durant l'anomenada “crisi dels euromissils” a la
década de 1980. Ara, davant la crisi socioecoldgica
gue amenaca la mateixa supervivencia de l'especie
humana, podriem recuperar-la: protesta, protestem,
per forcar un canvi radical en el sistema de produccio
i consum, transicid ecosocial (objectiu de maxims),
pero alhora prepara't, preparem-nos, per a sobreviure
al col-lapse que esta arribant (objectiu de minims) i
estar en condicions de reconstruir més endavant la
societat futura sobre noves bases.



Conversa 12

Com fem front a les emergéncies que patim?

Un primer conjunt de mesures per afrontar les
emergéncies que patim son les recollides en el Pla de
XOC per a la transicio ecosocial elaborat per la Xarxa
per la Justicia Climatica, amb persones de Revo, d'’XR
eXtinction RebellionBCN i de la XES.

En el seu preambul destaca: El que faci la humanitat
els anys vinents determinara el futur de la vida al
nostre planeta. La situacid de creixents emergéncies i
la superposicid de crisis — humanitaria, social,
politica, climatica, ecologica, energéetica i de recursos
naturals— és l'evidéncia més clara que estem davant
d'una crisi de civilitzacio.

Les causes principals d'aquesta crisi global sén un
sistema economic que legitima i promou el benefici
monetari a curt termini i el creixement econdmic
il-limitat, és a dir la cobdicia i la devastacio ecologica.
Necessitem canvis transcendentals a nivell cultural,
economic i politic donat que el sistema ha declarat la
guerra a la vida, ignhorant dues dependeéncies
innegables: I'ecodependéncia i la interdependéncia.
Es imperatiu capgirar la nostra visié del moén per tal
de prendre consciéncia dels nostres limits biofisics


https://t.me/xarxaclimatica
https://www.revoprosper.org/
https://t.me/XRBarcelona
https://xes.cat/

guestionant d'arrel el mite del progrés que ha
inspirat tota la nostra cultura els darrers segles, aixi
com transformar les actuals dinamiques de poder
gue impedeixen tot intent de canvi veritable.

Per tal darribar a aguest nou model necessitarem
gue l'accio individual i la col-lectiva es retroalimentin
perque els canvis d’habits personals sén insuficients i
perquée l'accio i els canvis col-lectius estructurals no
seran possibles si no hi ha suficient consciéncia
individual.

Quina societat volem? Quin tipus d'economia
proposem? Quins serveis i sectors essencials? Quin
sistema sanitari i de cures? Quina alimentacid?
Quina mobilitat? Quin turisme? O quins governs?
Teniu 28 propostes que volen donar resposta a
algunes d'aquestes preguntes.

1. Dir la veritat a la societat sobre la nostra situacio de
pre-col-lapse i afrontar la crisi ecosistemica d'arrel.

2. Alfabetitzacio massiva sobre ecologia i reorientacio
del sistema educatiu cap a la resiliencia col-lectiva.

3. Implantar immediatament politiques de mitigacio
i adaptacio envers la crisi climatica, la pérdua de
biodiversitat i el declivi de recursos naturals i
energetics.

4. Abandonar el creixement del PIB com a objectiu
principal de l'economia. Constitucié d'un marc
d'indicadors del benestar present i futur com a eina
d'avaluacio, seguiment i planificacio de les politiques
publigues.



5. Decreixement i reconversid dels sectors
contaminants, garantint la proteccid de les persones
treballadores, de manera que la transicié es faci amb
criteris de justicia social i distribucid del treball.

6. Relocalitzar 'economia per fer-la més sostenible.
Potenciar la sobirania biorregional: alimentaria,
energética, fiscal, de salut, etc. Derogacié dels
tractats de lliure comerc.

7. Paralitzacié total de qualsevol pla d'ampliacio
d'infraestructures que faciliten |la  mobilitat
insostenible: ports i aeroports. Posterioment, anar
cap a la reduccié.

8. Incrementar la disponibilitat de transport public de
baixes emissions i facilitar la mobilitat compartida.

9. Promoure la reruralitzacio, preservant i ampliant
I'Us agricola de la terra i facilitant-hi I'accés, de forma
gue es recuperi i dignifiqui un sector primari resilient,
sostenible i ecoldgic, que garanteixi l'estrategica
sobirania alimentaria de la nostra societat.

10. Reduccio d'aliments d'origen animal:
desincentivar el consum i la produccié de carn.
Promocié de la ramaderia extensiva. Fer de la
produccio agroecologica un dels sectors estrategics
de la societat.

1. Fer de I'economia de les cures un sector creixent i
estrategic de la societat, en condicions de treball
justes i amb un repartiment equitatiu entre géneres
de les tasques que implica, tant en I'ambit public,
com en el comunitari i en el privat.

12. Garantir la satisfaccid de les necessitats basiques
de tothom: alimentacio, habitatge, educacid i cultura,
saluticures.

13. Reduir el consumisme i eliminar tots els tipus
d'obsolescéncies planificades. Desincentivar la
publicitat.



14. Canviar el model productiu. Estandaritzacid de
productes i de components que possibiliti la
comparticio i substitucioé d'elements entre marques i
models, la reparacid i la reutilitzacié de tots els
elements. Economia circular real.

15. Promoure I'economia social i solidaria, el conjunt
d'iniciatives socioeconomiques, formals o informals,
individuals o col-lectives, que prioritzen la satisfaccié
de les necessitats de les persones i el seu entorn.
Implantar el balang social i ambiental de les grans
empreses, denunciant el greenwashing (rentat verd).
16. Promoure la propietat de les empreses per part de
les persones treballadores i la cogestio empresarial.
17. Reduccidé de la jornada laboral.

18. Transicid energética a renovables distribuides,
amb el menor impacte possible i amb foment de la
propietat comunitaria i de l'autoconsum. El model
energetic ha de promoure la sobrietat i la satisfaccio
de les necessitats energéetiques basiques en lloc del
malbaratament.

19. Rehabilitacio i reforma subvencionada
d’'habitatges per reduir el seu consum energetic.

20. Deixar de subvencionar els combustibles fossils i
acabar amb l'oligopoli energétic i les portes
giratories. Sortida del Tractat de la Carta de I'Energia.
Conversidé en publiques les xarxes de transport i
distribucio eléctrica. Revertir les concessions de les
centrals hidroeléctriques que arriben a seu termini
de concessio.

21. Fiscalitat redistributiva i ecoldgica per reduir la
desigualtat, desincentivar les activitats contaminants
i incentivar les activitats més sostenibles.



22. Reconvertir el sistema monetari i financer per fer-
lo menys especulatiu, més democratic i sostenible.
Promoure models alternatius a la banca
convencional, com la banca etica, la banca
cooperativa o la banca publica. Cancel-lar els deutes
publics il-legitims.

23. Replantejament de les estructures geopolitiques
de defensa i reduccid drastica del pressupost militar.

24. Renaturalitzar el territori i gestio sostenible dels
boscos.

25. Recuperacio d'aquifers i gestio ecoldogica dels
purins.

26. Prohibir la produccié i venda de fitosanitaris i
biocides amb alta toxicitat ambiental.

27. Implementar els drets dels ecosistemes en les
constitucions dels paisos i perseguir legalment
I'ecocidi.

28. Afrontar el debat sobre els limits demografics de
la humanitat, des d'una perspectiva etica feminista i
de justicia ecosocial.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

A la Cimera de moviments socials del 12 de
novembre s'ha presentat i reflexionat sobre el Pla de
xoc per a la transicidé ecosocial. Estem veient com
enriquir-lo, perd també com concretar-lo en pocs
objectius mobilitzadors.

| també participant en el Forum de Transicid
Ecosocial. El forum vol ser una gran trobada de
confluéncia de lluites, d'entitats de I'economia social i
solidaria i moviments diversos que treballen per la



transicié ecosocial a Catalunya. Un espai per avancar
en l'estrategia i en larticulacié entre projectes i
moviments des d'una mirada amplia i integral i per
enviar un missatge politic d'unitat i forca. Vol ser
també una trobada per celebrar i donar visibilitat a
I'altra transicid ecologica que ja s'esta construint. Se
celebrara els dies 24 i 25 de febrer de 2023 a
Barcelona.

Hi ha estats al mén que ja estan participant en la
Wellbeing Economy Alliance. Nova Zelanda, Escocia,
Islandia... governats sobretot per dones.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

La creacid dalternatives és molt important. Anar
canviant d'estil de vida: deixar treball en wuna
empresa poc sostenible i fer feina en una altra
atenent necessitats de les persones, anar a viure en
un bloc sostenible i cooperatiu de Sostre Civic, evitar
viatjar en avid, no tenir cotxe... viure amb austeritat
voluntaria, amb més sobirania, fa més felic.


https://weall.org/

Conversa 13

Com fem front a les emergéncies que patim?

Evitant tant com sigui possible que els diners
decideixin en la presa de decisions. Tal com funciona
el sistema, normalment, en primera o Ultima
instancia, tot ho mouen els diners. | els diners
perverteixen l'equilibri entre el donar i el rebre. Quan
els intercanvis es feien mitjancant el troc hi podia
haver equilibri. En el moment que apareixen els
diners ja no cal relacié interpersonal. Per tant, es
prenen decisions sense percebre directament quines
son les consequeéncies en altres persones. Es pot
pujar un punt l'interes de les hipoteques sense sentir
els crits de la mare desnonada.

Des dels partits fins a les entitats sense anim de lucre
depenen dels diners per funcionar i han d'entrar al
sistema on tot ho acaben decidint els numeros.

Com tornar a prendre decisions amb contacte amb
la realitat?

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Organitzant una gran campanya de pais de
voluntariat, partint que cada persona pot aportar un
temps a la vida associativa i participar en la millora
comuna.



El voluntariat permet conéixer i millorar altres
realitats alhora que també millora la nostra. Si ajudes
algu també tu en surts beneficiat. Tots tenim molt
per donar i molt per rebre. No hi ha uns que donen i
uns que reben, tothom dona i tothom rep.

Tenim una part de la societat que ja fa de voluntaria.
https://voluntariat.gencat.cat/
https://xarxanet.org/social/noticies/sis-de-cada-deu-
persones-que-fan-voluntariat-catalunya-son-dones

Tenim experiéncies puntuals de molt d'exit com la
Maratdé o el Gran Recapte, que formen part del
sistema, perd demostren que l'instint d'ajuda i de
cooperacio el tenim la gran part de persones.

Cal eixamplar la tematica, no sols d'urgéncies,
assistencial, de recerca... també d’accié reivindicativa,
transformadora.. que tingui com objectiu no deixar
ningu enrere en tots els ambits (alimentacio,
ingressos, feina, habitatge, educacio, sanitat,
participacio, acollida..). Una societat que es vulgui
digna no es pot permetre tenir un 30% de la poblacio
exclosa.!

Tothom pot aportar el que és el que sap, el que te... és
una campanya del compartir, de l'equitat, de Ia
reciprocitat, de I'ajuda mutua.

Poca gent voldra quedar fora d'una campanya que
busca recuperar l'orgull d'un pais que crea les
condicions per a la cohesié social. Fins i tot a qui
preocupin més els diners que les persones voldra
poder dir que participa en una campanya aixi, tal
com fan les grans empreses com ara Starbucks.


https://voluntariat.gencat.cat/
https://xarxanet.org/social/noticies/sis-de-cada-deu-persones-que-fan-voluntariat-catalunya-son-dones

Amb un 3,5% de la poblacid (270.000) conscient del
repte i activada es posa en marxa un moviment
brutal capacg de fer un pais millor.

Cal implicar en la convocatoria a col-lectius, entitats,
empreses i institucions... per fer front a 'emergéncia
de pais d'un 30% de poblacio exclosa!! Una persona
gue se sent exclosa tampoc troba com participar i
formar part de la societat. Si facilitem participar a
aguest 30% hi guanyarem un 30% més de talents per
fer un pais del que ens puguem sentir tots
orgullosos.

Les colles castelleres sén un bon exemple de com fer
pinya del primer a I'dltim. Una criatura que acaba
d'arribar al poble amb la seva familia de lluny,
comenca a enfilar-se als castells, la familia es fa gran
la colla i se sent part de la colla, del poble i del pais.

La campanya pren molt diverses formes d'ajuda
mutua per superar l'assistencialisme i el
paternalisme. Es una campanya d'enfortir la
ciutadania, persones que exerceixen amb drets i
deures per millorar la vida de les persones, de
'entorn, del pais i del mdn. Sense uns que ajuden i
uns que reben ajuda. Tothom té molt a aportar i molt
arebre.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?

Potenciant les seves capacitats transformadores no
sols de denuncia, sind també de dialeg, quan calgui,
de no cooperacid i sobretot, de creacid d'alternatives.



Conversa 14

Com fem front a les emergéncies que patim?

Veure com hem arribat a on estem, al COP27 sobre el
canvi climatic, infon un gran pessimisme per afrontar
les causes en el canvi d'un model econdmic basat en
el creixement. Des de fa any tenim llibres i models
alternatius... perd no reaccionem i anem a pitjor amb
la cursa d'armament, la guerra i el perill nuclear. La
guerra ensenya totes les vergonyes, també de la UE
gue és la primera que s'auto-enganya. La polaritzacié
politica, la promocié de l'odi contra I'adversari és el
cami contrari a la necessitat de sumar per afrontar
'emergeéencia. Aquest ambient de tensié i odi als EUA
el pot portar a la guerra civill.

Sensaci6 de soroll ensordidor  d'informacio
manipulada, que no sempre son fake news, i de
xarxes amb opinions contradictories que encara fa
meés soroll davant els problemes que patim.

En aquest context sembla que preval la resposta
hedonista: la vida sén 4 dies, gaudim-los!

Les capacitats de decisié — politiques, empresarials..-
en ser al curt termini no poden donar resposta als
grans reptes. El papa Francesc, malgrat la institucio,
sembla que es creu el que diu.



Per exemple, el sistema sanitari cada cop és més
personalitzat, esmerca molts recursos al Nord i
allarga la vida de la gent... perd no és assumible per a
tothom en un planeta finit.

Cal tenir en compte el vector energetic, en que el
85% de I'energia primaria te origen fossil. Per teoria
de grans numeros no podem substituir l'energia
d'origen fossil per energies renovables!

Hi ha relats presumptament regeneradors, amb la
conguesta de l'espai (2001 Odissea en l'espai) i els
projectes aeroespacials dels magnats.. amb energia
inesgotable (fusid nuclear ITER..?) que de moment
no sembla viable (diuen que estara a punt cap els
anys 507?)

La pressid del canvi climatic en l'alimentacié sera
decisiva quan arribem als 9.000 milions d’habitants.
L'equacié impossible quan hi ha creixement
exponencial de la poblacio, del consum d'energia i de
produccidé de CO2. | aixd mai havia succeit en el
passat, fins i tot en forts canvis climatics.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Hem d’apostar per la dignitat planetaria, pero ens cal
veure com resolem contradiccions entre diferents
moviments, p.ex: ecologistes que defensen espai
natural enfront d'ecologistes que promouen
renovables.


https://www.iter.org/faq

La fragmentacio afavoreix I'autodestruccio, no porta
enlloc i mostra o interessos ocults o incapacitat. Una
analisi compartida de les complexes i gravissimes
conseqguencies del col-lapse potser generi un discurs
generalista (no sectorial).

El terme equilibri cal aplicar-lo de forma diferents en
fisica i en economia.

Es pot parlar d'equilibri dinamic en un estat
estacionari, en qué globalment el sistema no varia.
Perd0 segons la temodinamica quan l'energia es
degrada crea entropia.

Com especie en el planeta hem de recuperar |'estat
estacionari, -seria feina de molts anys si ens ho
proposéssim- perd els subsistemes poden estar
desequilibrats.

Estem portant el planeta a un punt d'equilibri on els
humans no hi podrem viure. Un petit canvi de
temperatura fa variar tot el sistema Terra. De fet no
sabem res del clima!!

Cal un equilibri del sistema global biofisic i huma,
sabent que hi ha desequilibris en diferents sistemes i
que l'equilibri en un d’ells pot crear desequilibris en
d'altres.

Com apliquem la lluita noviolenta per fer un pais i
un mon habitables per a tothom?



Conversa 15

Com fem front a les emergéncies que patim?

El procés cap a la independencia és per aconseguir
un pais millor que permeti la confluéncia i millora
dels objectius dels diferents moviments. Pero, ara, la
polaritzacié independentista fa dubtar del propi
procés. No podem continuar amb aquesta
polaritzacié entre “hiper-ventilats” i “botiflers”. Estem
tocant fons.. Podem sortir del forat en quée ens han
fet caure? Estem obsedits en el procés i estem
oblidant els altres grans reptes i emergéncies que
estem patint.

En el context de repressié explicita o assumida no és
facil ni governar bé ni aplegar forces. Pero, amb
aguests politics, costa de convéncer als desanimats
gue en un estat independent, funcionariem millor.
D'on ve la llunyania dels liders politics envers la gent i
els seus problemes? La propia dinamica de lluita
interna dels partits, expulsa — per arraconament o per
cansament- la gent que no vol entrar en la lluita per
ascendir! Al final, arriben a liders els qui no han tingut
escripols per escalar.. i, per tant, en alguns/molts
casos en el mMén estem en mans de sociopates!
Obviament no podem generalitzar, no podem dir
gue tots els politics son iguals.. perd aqguest
allunyament per resoldre els problemes de la majoria
fa que molta gent ho pensi.



També I'apel-lacié a la Constitucio, que s'oblida quan
parla de drets basics, com I'habitatge o el treball..
Aleshores, o t'hi impliques, o fas els minims, o et
desencises i no fas res. Si formes part de la massa
silenciosa, submises i consumidora... sembla que el
mon ja esta bé, o que tu no pots fer-hi res, o que no
surt a compte arriscar per millorar.

Com establim vincles entre les diverses lluites?

Les persones tenim diferents interessos particulars
perd si prioritzem els interessos comunitaris, també
hi podem sortir guanyant. Si tot funciona per a
tothom, també jo seré meés felic. Hem de tenir la
voluntat personal de contribuir al “bé comu, i en
aguest hi entren els diferents objectius de la majoria
de moviments socials.

Per exemple, en la universitat, no sols has de vetllar
pels interessos del teu departament, ni només pels
de la universitat, sind pels del pais i del mon.

Perdo no sempre vivim el discurs que fem a escala
politica o nacional, sovint fem el contrari del que
diem en la nostra vida quotidiana.

Com arreglar-ho? Amb educacio, que vol dir
practicar alld que creiem i diem en tots els aspectes
de la vida.

Les persones tenim sensibilitats diferents, cadascu
valora com a bo o com a dolent una mateixa cosa o
fet.



Possiblement hi ha més gent “bona” que “dolenta”
perd aguesta es fa notar molt. Qué és bo? Ho és si no
t'afecta? |, si t'afecta, passa a ser prioritari? Hi ha pocs
molt rics i molts, molts pobres... | jo, en el conjunt, on
soc? D'entre els propers als rics? La classe mitjana
catalana viu massa bé per arriscar-se a la
independéncia i a afrontar altres emergéncies?
Només arriscara si é€s capac de dir, “prefereixo perdre
si el conjunt guanya”.

El problema és la mateixa humanitat, en si. Potser,
com diu Eudald Carbonell, encara no som plenament
humans, encara estem en procés d’'humanitzacio.
Estem avancant molt en Intel-ligéncia Artificial per
millorar moltes coses. Perdo de qué ens serveix si ens
continuem matant i destruint? | si la utilitzem per a
matar-nos més eficacment?

La guerra, com |'ds de la tecnologia la decideixen els
de dalt (poder, diner..) perd amb la complicitat, amb
el silenci o amb el seu Us, per part dels de baix. Cal
una revolucid, una revolta de tothom front tot el que
esta passant. Cal rebel-lar-se fort. Si no t'arrisques,
segur gue no pots guanyar.

Pero, perque passi cal tenir-ne la consciéncia i cal
assumir que per aconseguir qualsevol canvi cal
assumir 'esforg, el risc i el patiment corresponent.

“El “mal” existeix perque les persones “bones” no fan
res per impedir-l10”"(és frase de Edmund Burke: The
only thing necessary for the triumph of evil is for
good men to do nothing,) Cada persona ha de trobar



com pot contribuir al canvi necessari. Aconseguir
qualsevol cosa comporta risc i esforg, si vius bé, i no
vols arriscar res, no l'aconseguiras. Perd no som
lliures del tot. Em puc arriscar a la presé, a multes...
peroila familia?

Per conduir la ciéncia i la tecnologia a favor de la
gent i de la natura no n’hi ha prou amb els codis
etics. que acaben reduint-ne l'aplicacid a
formalismes o a proteccid de dades... Cal saber que hi
ha lobbies que influeixen amb molts recursos en tot
el procés de decisioé sobre quée cal investigar i com cal
aplicar els resultats. En temes tan delicats com la
robotica o la intelligéncia artificial, p. ex. ens van
donar un premi per haver posat a punt un sistema de
control de pantalla/ordinador a través de la mirada,
molt Uutil per a certes discapacitats. Doncs en poc
temps, ja estava sent usat perqué els pilots dels
avions dirigissin els missils que llancaven cap els
objectius a destruir! El mateix amb els simuladors de
vol civils o militars...

Altres recerques fan vergonya, perqué no tenen cap
utilitat més que poder complir amb les obligacions
de publicar en revistes cientifiques. El sistema de
recerca i publicacio¢ tal com esta plantejat no ajuda a
orientar la ciéncia i la tecnologia al servei de les
necessitats de la gent. Al final depéen de qui te el
poder d'invertir pressupostos publics o capitals
privats en determinades recerques, més orientades
al control social, la guerra i el lucre que a contribuir
millorar la vida humana i la relacié amb el seu entorn.



Conversa 16

Com fem front a les emergéncies que patim?
Com establim vincles entre les diverses lluites?

Diem que no tenim temps.. perd com tot, és un
tema de prioritats. Segons quins espais de reflexid
t'interpel-len en coses molt fortes i que costen
d'integrar en la vida. També ens preguntem si tenint
res substancial a aportar. Permeabilitzacié a
'evidéncia de les necessitats i les emergencies. Per
responsabilitat ens hem de donar espai a la
interpel-lacio.

Com podem acollir en pau el que la interpel-lacié¢ ens
genera a cadascu i com sostenir el que som capacos
de fer o de no fer?

Donar importancia a trobar companys de viatge amb
qui fer aguest cami, en acompanyar-nos en aguest
procés de transformacidé necessari, perd no facil.
Poder trobar-te en espais sense jutjar els altres ni
jutjar-nos a nosaltres mateixes. Com podem
contribuir a un procés que sigui obert, perd més
global?

Tinc consciencia que per la feina que faig
professionalment -suport municipal a I'economia
solidaria- soc afortunada i m’ajuda a contribuir a
aguest procés, pero en lI'entorn personal m'esta sent
meés dificil.



Cal enfocar-nos en fer confianca en els projectes que
van reeixint i veure com es pot contribuir a escalar-
los, articular-los i a anar més enlla.

En 'Economia Social i Solidaria hi ha iniciatives molt
interessants, cal veure com compartir-les en l'espai
molt més ampli de I'Economia Social, que incorpora
valors socials en el qué fa perd no sempre es planteja
de forma explicita la transformacio del sistema que
provoca l'expulsié de la gent i la pérdua de drets que
esta atenent.

Cal un esfor¢ de reconeixement mutu, donar-nos
'oportunitat de trobar-nos en alguns punts que
permetin construir en comu.

Per entomar reptes grans ens cal reconégixer qué fa
laltre i anar convidant a sumar sense jutjar-se
mutuament. Perqué en la recerca de la coheréncia és
facil caure en jutjar els altres!.

Els processos avancen quan hi ha persones que fan
de node i afavoreixen la permeabilitat | reptes
d'escalabilitat. La propia subsisténcia dels projectes
necessiten augmentar la dimensié perquée quadrin,
la dinamica del mercat i la falta de diners dels
consumidors fa que molts projectes siguin precaris.
Cal treballar aquests elements de sostenibilitat dels
projectes i promoure l'ajuda mutua per contribuir
també a la cobertura de necessitats des d'altres
logiques!

La XES promou aqgquest enfocament de transformacio
del sistema, de reflexié d'alternatives, per exemple
amb Futurs Impossibles. També alguns feminismes.


https://xes.cat/
https://futursimpossibles.org/

Cal entendre que hi ha com diferents capes:
Economia Social i Solidaria, Economia Social i
cooperativa, Economia pimes.. Aix0 permet anar
incorporant noves practiques per anar incorporant
potencialment molta gent que pot implicar-s’hi.
Permet anar compartint aprenentatges de projectes
practiques molt resilients. En definitiva, és un reforg¢
mutu entre Economia Social i Solidaria i Economia
Social, en el marc d'un mercat social, sabent que té
les limitacions que té.

No acabem d'integrar el repte del col-lapse, no el
percebem com una amenaga real, com una
necessitat de supervivéncia, no sabem com lluitar
contra ell. Potser cal tenir confianca de que trobarem
les maneres d'afrontar-lo? Que reaccionarem per
necessitat i amb una visid més global?

Pero la confusid -informacié, contrainformacio- ens
paralitza el passar a I'accid, pergué ens fan dubtar de
totes les fonts. Cal un treball personal, en una linia
fina, de no jutjar, poder parlar, interpel-lar-nos a fons,
en converses constructives. Perd estem poc
preparats. Tenim pocs espais de reflexié personal per
cultiva idees propies, que facilitin transformacions
personals en interaccié amb d'altres.

Hi ha organitzacions i projectes que incorporen
aguesta perspectiva de posar les persones al centre i
amb una gestid participativa. Soc optimista en veure
processos i tendéncies d'afrontar els conflictes d‘una
altra manera. Perd cal buscar equilibris en el mén
laboral entre les cures i els objectius de la feina. |, per



aixo, calen metodologies i instruments com els que
aporta Fil a l'agulla que fa treball de processos i
facilitacio d'equips. |, saber escoltar i dir les coses
(Comunicacié Noviolenta). No tothom esta al mateix
punt ni amb la mateixa capacitat per gestionar
conflictes.

Tenim poca consciencia de la responsabilitat del
capitalisme en el qué esta passant. Hem associat el
progrés al capitalisme i moltes de les practiques no
deixen de ser reformistes i poc anti-capitalistes. Ens
manquen models prou definitis per tenir més visid
de com avancar? Creure que I'Economia Social i
Solidaria és una alternativa passa per saber com
permeabilitzar les majories.

Em fa pensar la idea de metamorfosi d’'Edgar Morin.
Reconeixem que hi ha moviment, perd qué ha de
passar? La tecnologia pot ajudar? La comunicacio
per zoom o presencial? Noves formes de relacionar-
nos i articular-nos?

La dificultat de participar per manca de temps, per
no prioritzar el posar-hi temps o per manca
d’'habilitats que la facin Util. La participacio de les
dones te més dificultats:

e Menys temps disponible per assumir tasques
reproductives i de cures.

e Pero, també per l'auto-percepcié d'una barreja
d'inseguretat, d’humilitat, de por a equivocar-se,
de dubte de la rotunditat, de falta historica de
costum en rol public...

e Per la formulacido de preguntes “masculines”
elevades, ambicioses, abstractes... deslligades del
valor de les practiques concretes.


https://filalagulla.org/
https://www.comunicacionnoviolenta.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Uo8irUMrDjQ

Comentaris a les converses

Aqui inclourem els comentaris i aportacions fetes
després de la lectura de les converses, rebudes
abans del 20 de gener de 2023

e Que destaques de la lectura conjunta de totes les
converses?

e T'aporta alguna cosa nova a la teva visid i
practica?

e Creus que caldria fer alguna cosa juntes a la que
estaries disposada a prendre-hi part?

Gracies



